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L a V| e A utonome En partenariat avec

comme un nouveau
paradigme

pour repenser le rapport de la
société avec les personnes
en situations de handicap.

Aujourd'hui, lorsque I'on parle de I'accompagnement des personnes en situa-
tions de handicap, le terme « autonomie » est largement utilisé, d'autant plus dans le
contexte d'application de la loi du 11 février 2005. Cependant, on peut s'interroger
sur le sens et la réalité de cette autonomie et des moyens mis en ceuvre pour soute-
nir les personnes en situations de handicap dans cette quéte.

L'autonomie n’est-elle que la satisfaction des besoins dits vitaux (manger, se
laver, faire ses courses ...) ou recouvre-t-elle un sens plus large (vie sociale, profes-
sionnelle, familiale)? Comment alors la favoriser ? Cette autonomie peut-elle étre ac-
cessible a toute personne handicapée, quelle que soit sa déficience ? Comment la
personne peut-elle étre vraiment sujet ?

Cette table ronde propose aux participants de réfléchir au modéle de « prise en
charge » actuel, en distinguant une approche médicale d'une approche sociale et en-
vironnementale du handicap et de I'accompagnement. Ce faisant, elle présentera la
philosophie pour la Vie Autonome, qui fait place aux concepts d’autodétermination,
de choix, de controdle.

Mobilisant lI'expérience vécue, le mouvement pour la Vie Autonome propose un
outil au service de l'autonomie : la « pairémulation » ou transmission de I'expérience
entre personnes vivant une situation similaire. Cette table ronde sera l'occasion de
présenter cette pratique et de voir comment elle peut se mettre en place et ce qu'elle
induit en terme de pratiques professionnelles et bénévoles. Est-il possible pour les
travailleurs sociaux de prendre en compte une telle démarche, et dans quelles condi-
tions ?
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